
 

 

        

 

 

UNTERSUCHUNG „DARMGESUNDHEIT“ 

 

 

Die Untersuchung ist für Sie geeignet, wenn Sie an Darmproblemen wie zum Beispiel dem 

Reizdarmsyndrom, Verdauungsproblemen, Befindlichkeitsstörungen im Darm, 

Stuhlunregelmäßigkeiten oder Flatulenzen (Blähungen) leiden und bisher unklar ist, 

woher die Probleme kommen. 

 

Wir nehmen uns Zeit, Ihren Darmbeschwerden auf den Grund zu gehen. Der diagnosti-
sche Fokus liegt dabei auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten und der Fehlbesiedlung des 
Darmes (SIBO „Small Intestinal Bacterial Overgrowth“) 
 
Beides sind häufige Ursachen für unklare Darmbeschwerden. 
 
Wir ergründen aber auch alle weiteren möglichen Ursachen wie z.B. Entzündungen, Er-
nährungsgewohnheiten oder auch psychosomatische Ursachen.  

 

Leistungen im Überblick: 

 Ausführliche Anamneseerhebung 

 Körperliche Untersuchung 

 Spezielle Darmsonographie 

 Labordiagnostik Nahrungsmittelallergien 

 Testung auf bakterielle Fehlbesiedelung 

 Unverträglichkeitstestung von Lactose, Fructose und Sorbit 

 Fragenkatalog zur Frage Histaminunverträglichkeit 

 Ausführliches Abschlußgespräch mit Besprechung aller Befunde 

 Behandlungsempfehlungen 

 

 

 

 



 

 

Einverständniserklärung 

 

Vorname, Nachname:   
 
Geburtsdatum:   
 
 
Hiermit erkläre ich: Mir ist bekannt, dass diese Untersuchung „Darmgesundheit“ nicht zum 
obligaten Leistungsumfang der gesetzlichen Krankenkassen / privaten Krankenversiche-
rungen gehört.  
Ich bin deshalb mit einer Berechnung dieser Leistung mit 325,00 € durch das MVZ Dorfen 
+ ca. 45,00 € durch das zuständige Labor einverstanden.  
 

 

⃝ Ich stimme dieser IGEL-Leistung ausdrücklich zu. 
 

 

________________________________________ 
                                                              (Unterschrift des Patienten /  

des gesetzlichen Vertreters) 
 
 
 

 

 

 

 

 

Wichtig für Patienten vor Terminbuchung bzgl. Atemtest Durchführung Zuhause:  

(Wird am Tag des Vorgesprächs nochmal genau durchgegangen) 

 

 Man muss für die Tests jedes Mal nüchtern sein (12-16 Stunden vorher) 

 Test zieht sich über ca. 3 Stunden  

 Es sind 4 Tests mit jeweils 2 Tagen dazwischen.  

 4 Wochen vorher darf keine Darmspiegelung stattgefunden haben  

 4 Wochen vorher darf kein Antibiotikum eingenommen worden sein. 

 Am Tag des Vorgesprächs und Nachgesprächs muss der Pat. nicht nüchtern kommen 

 

 


