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Vorbereitung fur die Darmspiegelung (Koloskopie) mit

Clensio

Liebe Patientin, lieber Patient,

Voraussetzung fur eine genaue Beurteilung des Dickdarms bzw. fUr die Behandlungs-
maBnahmen ist eine grindliche Reinigung des Darms. Bitte befolgen Sie die Anweisung zur
Darmreinigung genauestens, nur dann ist gewdhrleistet, dass der Darm wirklich sauber
(ohne Stuhlreste) und die Untersuchung aussagekraftig ist. Falls der Darm nicht vollsténdig
sauber ist, kann es sein, dass wir die Untersuchung nicht durchfUhren kdnnen und Sie sich
ein zweites Mal vorbereiten muUssen. Vorstufen von Dickdarmkrebs kdnnen wegen
Verschmutzung Ubersehen werden oder wegen zu hohem Risiko nicht abgetfragen werden.
Falls Sie also das Gefuhl haben die Vorbereitung funktioniert nicht wie sie sollte, rufen Sie
bitte so schnell wie méglich in unserer Praxis an.
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Vor lhrem Termin bendtigen Sie die entsprechenden Einwiligungsdokumente. Diese
bekommen Sie entweder von uns per E-Mail (falls angegeben bei Terminvereinbarung) oder
in Papierform von |hrem Hausarzt zusammen mit dem AbfGhrmittel. Falls |hnen keine
Unterlagen zur Untersuchung vorliegen, sprechen Sie bitte Ihren Hausarzt darauf an oder
melden Sie sich bei uns.
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WICHTIG:

Bitte fahren Sie am Tag der Untersuchung nicht mit dem eigenen Auto. In der Regel
erhalten Sie eine Prdmedikation (,,Beruhigungsspritze”). Sie sind nach der Untersuchung
dann fur den gesamten Untersuchungstag nicht verkehrstGchtig.

Sorgen Sie dafur, dass Sie nach der Untersuchung von jemandem direkt in der Abteilung
abgeholt werden kénnen. Sofern dies nicht moglich ist, besteht die Mdglichkeit, dass Sie
sich mit dem Taxi nach Hause fahren lassen. Die Kosten fUr ein Taxi werden in der Regel
nicht Ubernommen und sind selbst zu tragen.

Zwei Tage vor der Untersuchung:

Erlaubt sind: Magerer Schinken/Fleisch, WeiBbrot, Eier, K&se, Kartoffeln, Nudeln, Kaffee
oder Tee ohne Milch, Mineralwasser, Apfelschorle

Verboten sind: Vollkornbrot, Gemuse, HUlsenfruchte, Obst mit Kernen, MUsli, Milch,
Fruchtsaft

Ein Tag vor der Untersuchung:

Erlaubt sind: Lediglich ein ballaststoffarmes Fruhstick mit Kaffee oder Tee ohne Milch, helle
Semmel mit Honig oder Marmelade. Nach dem Frohstick dUrfen Sie nur noch klare
FlUssigkeit (Tee, Mineralwasser, klare Fleischbrhe aus Konzentratpulver) trinken.
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Am Vorabend der Untersuchung (ca. 17:00 Uhr) bereiten Sie die AbfUhrlésung bitte wie

folgt vor:
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der gesamten Dosis.

Xe 11 [eF Zu schnelles Trinken fohrt zu Ubelkeit und/oder schlechter Reinigung des Darms

Am Untersuchungstag:
Lusatzlich weiterhin viel klare FlUssigkeit trinken!
4 Stunden vor Verlassen der Wohnung nehmen Sie die AbfUhrlésung bitte wie folgt ein:
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Die zweite Clensia Dosis wie Dosis 1
vorbereiten und einnehmen.
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